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. . Niirnberger Gebratenes o K
MONTAG it Pffoaimeaupe, | Rosbratwirstchen _ Hancheninnenfiet it Batspinatnd
Rotkoh! und leckeren Spétzle auf Sauerkraut und frischen  mit Gefliigelsauce, Nudeln Gorgonzolakisesauce
11.08.2025 P Stampfkartoffeln und Romanescogemiise 9
FR|SC|-|, GESUND UND LECKER iﬂ Mgl 59BE sy  woize:  32BE ; 619 3,0BE ? weizse  3,6BE | Neben,kindgerechten” Meniis findet auch die
Wir méchten mit unserem Speisenlan dazu traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
beitragen, dass Kinder sich gesunpd ernihren et Seflicelkrauterbilich Rheinischer Sauerbrat e Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
) Ll efliigelkrauterbilichen einischer Sauerbraten . - ; ; ; B lecichti
und Ihnen eine breite Auswahl an téglichen DIENSTAG mit Gefligelbockwurst mit leichter Currysauce, mit Salzkartoffeln und glt IeckﬁrehrITobmater]. Curryd Haushaltenf:l ieses leider k.e ne Beru.cksmhtl
. N ) ] Mischgemiise und Reis Apfelmus auce, Kohlrabigemuse un: gung mehr findet und somit leider eine Menge
Gerichten zur Verfiigung stellen. 12.08.2025 (Kinder Roggenbrétchen + 0,30 €) Salzkartoffeln Tradition und Esskultur verloren geht.
ﬂ Rind « ##) Schwein « @&« Fisch * M1245 38BE meelise 5,9 BE ﬂ M 5,2 BE merelase 4,3 BE
Geftie! m?wwd ™. * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
efliigel « ild « " Lamm
# Vegetarisch - ) Seelachsfilet . Natur® Kisetortellini Gekochte Eier Unsere Rezepte sind grundsitzlich salzarm
[A]= Gltenlige Gerid A1 = Weizn, A2 Roggen, 3= Gerste, MiTTWOCH n?imtghﬁg;:‘;ﬁm:c% mit einer feinen Kerbelsauce, ¢ - atg:LIgmz:sau ce  Mitleckerem Rahmspinat und erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsél.
Ad= Hafer, A5 = Dinkel, A = Kamut oder AT = Hybridstimme davon) 13.08.2025 Zucchinigemiise und Reis o Moh | Salzkartoffeln Gemiise wird schonend zubereitet
[B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse - (C] = Eier | Eiererzeugnisse mEe und Mohrensalat im Kombidampf dimpf
[0] = Fisch  Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse (]m ombidamp .er ge a.I.np t)' A .
[F]= Soja Sojaerzeugnisse - 6] = Wilch  Wicherzeugnisse enschl Lactose ALEL3 6,1 BE @i KDL 5,8 BE * KC,GL 7,0 BE ?’ meelss 3,4 BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, 1 50/0 Fettgehalt Unser Piiree wird frisch aus
5= Paranuss, 6 = Pistazie,H7 = Macadamianuss und H3 = Queenslandi ’ . Ry
[I]=S:I::rri':TsSellerieelrsz:tflgenisse-[Ja]c:Sae':fITnSueT:lel::eugnisseu-e [e;]s:;e::r:ls!]Sesamerzeugnisse Frlsche Relbekuchen Rindersaftgulasch Eieromelette Herzhafs Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).
L] = Schwefeldioxid und Sulfite - [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse e Z|
[N Weichtiee Veihrereugise DONNERSTAG mit frischem ,hausgemachten*  mit Apfelrotkohl und m|}3|r(()rggé?irs:rl:]%§éz;:hem Gemiisebolognese L formati A
1= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmitel 14.08.2025 Apfelmus Kartoffelknddelchen Sl I? toffel mit Vollkornnudeln Fiir weitere Informationen stehen
4= it Geschmacksverstarker 5= geschwirzt 6= gewachst 7= mit Phosphat ek QZAICE wir Thnen gerne zur Verfiigung.
8= mit SilBungsittelln) 9= Aspart inquelle 10=
11 = coffeinhaltig 12 = chininhalti ?’ MC 7,1 BE m £,612359 4,0 BE ?’ K,0,6159 3,3BE * Al 7,1 BE
Alle Menis mit glutenhaltigem Getrde werden ausschlieBich mit Weizen zubereitet, Ihr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem .
o . o Backfischfilet vom
Gesageich e Enchnen Pofon. Grenfiltulggr(g:rr Eyar:rurst Chinesische Gemiisepfanne Seelachs Farfalle (Nudeln)
FREITAG Tomatensauce und 3{? ois  Mitzartem Hahnchenfleisch, mit fruchtiger Zitronensauce, in pikanter Pestosauce
dazu Bandnudeln Pariser Karotten und dazu Rohkostsalat
Sl dazu Rohkostsalat Petersilienkartoffeln
men23s  1,2BE MFI 6,9 BE aic MDGI 4,6 BE * MLL235 9,0 BE
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